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В Петербурге и Ленинградской области стартовал цикл лекций для 

студентов и старшеклассников от регионального отделения СФР 
 

Первый урок в рамках кампании по повышению пенсионной грамотности прошел в 

Санкт-Петербургском медицинском колледже №1. Для будущих медиков его провела и.о. 

заместителя управляющего Отделением СФР по Санкт-Петербургу и Ленинградской области 

Мария Стренго. В этом учебном заведении готовят акушеров, медсестер, лаборантов и зубных 

техников — специалистов, которым уже совсем скоро предстоит строить карьеру в сфере 

здравоохранения. Поэтому ключевой темой встречи стали особенности досрочного выхода на 

пенсию для медицинских работников: требования к стажу, условия назначения выплат и 

правила их расчета. 

Молодым людям часто кажется, что пенсия — это что-то слишком далекое и совсем не 

про них. Как отметил управляющий Отделением СФР по Санкт-Петербургу и Ленинградской 

области Константин Островский, на уроках сотрудники Отделения стараются объяснять эти 

вещи простым языком, используя тесты, игры и живой диалог. Главная задача такого подхода 

— наглядно показать студентам, что их сегодняшние карьерные решения напрямую влияют 

на завтрашний день, а понимание пенсионной системы — это лучшая инвестиция в 

собственное будущее. 

Живой отклик у студентов вызвал блок, посвященный устройству российской 

пенсионной системы в целом. Мария Алексеевна доступно объяснила базовые вещи: почему 

так важна исключительно «белая» зарплата, чем опасно неофициальное трудоустройство и что 

нужно для получения достойной пенсии. Напомнили студентам и про главные условия: 

помимо возраста, необходимо накопить достаточный стаж и пенсионные коэффициенты. 

Чтобы сложная финансовая тема не казалась скучной, сотрудники пресс-службы СФР 

превратили лекцию в интерактив. Учащиеся прошли практический тест для закрепления 

знаний, а самые активные заработали памятные сувениры.  

В завершение мероприятия Алла Лебедева, представитель Комитета по 

здравоохранению Санкт-Петербурга, обратилась к участникам как к будущим коллегам-

медикам. Она пожелала молодежи крепкого здоровья и подчеркнула важную роль 

Социального фонда, который поддерживает граждан в самых разных жизненных ситуациях 

— будь то заслуженный отдых, отпуск по уходу за ребенком или период восстановления после 

болезни.  

В ближайшие месяцы учащихся образовательных учреждений Санкт-Петербурга и 

Ленинградской области ждут не просто познавательные встречи, а интерактивные занятия, на 

которых молодые люди смогут в живом формате узнать, как формируется пенсия и почему об 

этом важно задуматься уже сегодня. 

Ежегодные уроки по повышению пенсионной грамотности среди молодежи от 

Отделения СФР по Санкт-Петербургу и Ленинградской области уже доказали свою 

востребованность: только в прошлом году для школьников и студентов прошло более 45 

увлекательных тематических занятий, на которых присутствовало более 1100 учеников. 
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